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Un proyecto que promueve la atencion de la salud mental esta por ingresar a la Comisién
de Salud del Congreso. Es una esperanza para los afectados de la época del terrorismo

Unad

NORKA PERALTA LINAN

“Alguien limpiala celda delator-
tura/ lava la sangre/ pero no la
amargura”, escribié Mario Bene-
detti. Los montes verdes y repo-
blados delos distritos de Huanta,
Huamanguilla, Iguain son una
postal preciosa, casi bucélica, que
se conserva en el alma. Alli estd
su gente, temerosa ain, bajando
a su tierra desde las comunida-
des altoandinas a las que huy6
en los afios de violencia politica.
Alli estdn sus campos, puestos a
cultivar nuevamente. Y, sin em-
bargo, alli también estd el dolor.
Basta hacer zoom para descubrir
laamargura en esta postal.

Podriamosdecir, porejemplo,
que Candelaria Pinoatinllora por
el cuerpodeFiliberto Condori, su
amado esposo que desapareci6
el 27 de julio de 1983 y no volvi6
mas. “Selollevaronlos marinos
que recién formaban su base en
Huamanguilla. Se lo llevaron
con otros hombres del pueblo. A
las dos semanas todos, menos él,
regresaron. Quisiera, al menos,
queme dijeran déndeestd”.

Podriamos también buscar a
Bertha Huaman Oré (23), huér-
fana de padre y madre, a la sali-
da del colegio de Huamanguilla,
donde se prepara para postulara
la carrera de Trabajo Social de la
Universidad Nacional San Cris-
tobalde Huamangay preguntarle
c6mo podriamos hacer para que
durmieratranquilayfeliz.

O preguntarle a Hiliadez Mu-
fioz si cree que algiin dia la gente
de Iguain, el pueblo que se ha es-
forzado por repoblar, dejard dello-
rarconamarguraasus muertos.

LAREALIDADEN CIFRAS

O podriamos, para los que gus-
tan dela estadistica, remitirnos a
los nimeros de atenciones de la
Direcciéon Regional de Salud de

=

MUERTE EN HUAMANGUILLA. Candelaria Pino en el cementerio de Huamanguilla. Alli se enterré a muchas
victimas de la violencia. Ella sigue buscando a su esposo desaparecido Filiberto Condori para darle sepultura.

Ayacucho en el 2007. Mas de 18
mil atenciones en salud mental,
delasque13.497 casos estuvieron
relacionados a violencia familiar,
3.122 a trastornos depresivos y
1.072 a abuso de alcohol y droga.
También se trataron 306 casos de
intentos de suicidio. Casiun sui-
cidio frustrado al diaenunafio.
Y, sin embargo, el personal
especializado en salud mental
es escaso. El Ministerio de Sa-
lud dice que Ayacuchotiene siete
psicélogos y un psiquiatra. Pero
hastala semana pasadano habia
psiquiatra en laregién. Tampo-
co basta. Segtin el psicélogo Vla-
dimir Estrada, quien trabaja en
Huamanga, un solo psiquiatra
no alcanza para recetar psicofar-

TENAZ. Hiliadez Munoz fue torturado por las fuerzas del orden, pero no se

amilané y formd un comité de autodefensa de Huanta. Hoy vive en Iguain.

PUNO. YA NO LE CONVIENE EL SEPARATISMO

Fuentes pide al Gobierno
ayuda para afrontar heladas

ll Temperaturas bajas se
adelantaron y afectaron
cinco departamentos

de la sierra sur del pais

Eldescensoenlatemperatura,que
lleg a -2 °C en los tltimos dias,
caus6 heladas meteoroldgicas
anormales paraestatemporadadel
afioenlasierrasur, segin expertos
del Servicio Nacional de Meteoro-
logia e Hidrologia (Senambhi).

LATINA

Los departamentos mds
afectados son Cusco, Arequipa,
Moquegua, Tacna y Puno. En
este Gltimo departamento, las
heladas se sienten en las provin-
ciasde Azdngaro, Melgar, Moho,
Huancanéy El Collao.

Portalrazon, el presidente del
gobierno regional de Puno, Her-
nan Fuentes, solicit6 al Gobierno
Centralapoyomaterial (frazadas,
alimentosy carpas) para enfren-
tar estatemporada de frio.

La SUV mas ruda que existe, no es para cualquiera.

“Queremos pediral Gobierno
Central que abastezca nuestros
almacenes con anticipacién para
notener inconvenientes”, decla-
r6alaagencia Andina. Lo curio-
so es que, durante las tilltimas se-
manas, Fuentesyautoridadesdel
Ejecutivoy del Legislativo sostu-
vieron fuertes discusionesen tor-
noalosplanes del primero dein-
dependizar Puno del Pert.

A propésito de estos planes
separatistas, los presidentes re-
gionales de Huancavelica, La Li-
bertad y Apurimac coincidieron
ayer en criticarla postura del titu-
lardelaregién Puno, acusandolo
de buscar debilitar el proceso de
descentralizacion. ]
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Todoslos centros de salud
de Ayacucho deberian contar
almenos conun psicologo. La
reparaciénalasvictimas, la
atencion de susaludyresolver
laindocumentacién de mu-
chos seriaun gran paso para
saldardeudas conellos”.

CARMEN DE
LOSRiOS
CENTRO
LOYOLA

Los ayacuchanos nece-
sitan perdonary reconciliarse
porque es laUnicaformade
avanzary crear unaculturade
pazenestasociedad. Yahe-
mos trabajado con 150 perso-
nas en nuestras escuelas del
perdény reconciliacion”.

MARISELA
QUISPE
ONGIPAZ

LaComisiéndelaVerdad
sefalaquelas comunidades
altoandinas, ademas de muer-
tes, sufrieron su descapitaliza-
cién porque no podianrealizar
sus actividades productivas. La
promocién de proyectos de cré-
ditoles permitiria salirde la po-
brezaquedejélaviolencia”.

euda que tiene que saldarse

macos en todo Ayacucho.

El déficit de psiquiatras en
el pais es critico. De los 411 que
existen, el 60% trabaja en Lima.
Tampoco bastan los psicélogos.
Se estima que un psicélogo pue-
deatender de12a14 personasal
dia. Pero la peor barrera de los
psicologos de Lima e Ica que tra-
bajan en provincias es el idioma.
Sinodominan el quechuajamas
lograran acercarse a sus pacien-
tes. En Ayacucho, como en otras
regiones del interior, no hay una
facultad de psicologia.

COMUNIDADES SALUDABLES
Segtin la congresista Elizabeth
Leén Minaya, de Unién por el
Per1 (UPP), laatencién dela sa-
lud mental de las victimas de la
violencia politica es una deuda
pendiente del Estado. Pero hasta
el momento no hay una ley que
empiece a saldar esta deuda.

Desde el 2006 un grupo mul-
tisectorial se retine en Ayacucho
y Lima para dar cuerpo a un pro-
yecto de ley que, ademds del en-
foque clinico, ha incluido en el
documento el concepto que el
tratamiento de la salud mental
debe ser comunitario. Se debe
mejorar las condiciones de vida
comunal para prevenir o recupe-
rarlos vinculos personales, fami-
liares y comunales dafiados por
lapobreza, laviolencia, lasllama-
dasrelaciones de género, laine-
quidad y dominacion.

Ademds de abordar la situa-
ci6én de las victimas del terror, el
proyecto pone énfasis en el trata-
miento de las victimas de catés-
trofes naturales, asi como de gru-
pos vulnerables, como mujeres,
niflos y personas discapacitadas.
El proyecto estd casi listo y pron-
to podria ingresar a la Comisién
de Salud del Congreso. Se espera
que se convierta en ley antes del
término delaactuallegislatura. m

ICA. MERECEN SER SANCIONADOS

Cuatro heridos de bala deja
gresca entre dos militares

Hl Dos tenientes del
Ejército, al parecer ebrios,
dispararon contra vecinos
en San Andrés, Pisco

Unadiscusién entre dos tenientes
de Infanteria del Ejército, en pre-
sunto estado de ebriedad, terminé
enunabalaceraenlascallesdel dis-
tritode San Andrés, en Pisco, ydejo
heridosacuatrovecinos.
Lostenientes Victor Mass Hua-
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ELDATO

Pobladores molestos
Un alto oficial del Grupo Aéreo
51 de Pisco acudi6 alacomi-
sariade San Andrés paraave-
riguar sobre el hecho, pero se
retird sin dar explicaciones.
Los airados pobladores de es-
tacaletapesqueradestruye-
ron los vidrios del local policial.

maén y Néstor Monzén Vera ha-
bian participado en una reunién
socialy caminaban por la via ptbli-
ca, cuando seinicibé unadiscusién.
De pronto, Monzén desenfundé
suarmae hirié a sucompafieroen
lapiernaizquierda.

Los vecinos, que salieron a se-
pararlos, fueron recibidos a bala-
zos por los militares. Quedaron
heridos Mauro Andrés Gutiérrez
Villa (21), José Gutiérrez Villa (11),
Luisa Yarascade Cavero (67) y An-
drés Cubillas Almeyda (24).

Losheridos,incluidoelteniente
Mass, fueron trasladados al hospi-
tal San Juan de Dios, mientras que
el otro oficial quedd detenidoenla
comisariade San Andrés. ]

netamente ilustrativo y como
buidor local pafa consultar las
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VIVE CON GANAS




